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Was ist wichtig?
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Do you have a Problem in live? 
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Geschichten-Runde 1 

Aus welcher Welt kommen Deine Geschichten?

Weltreise und Vorstellungsrunde
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Geschichten-Runde 2

Plenum: Quellen
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Welche Geschichten gibt es zu erzählen
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Geschichten-Runde 3

Gruppenaustausch: Best of
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Geschichten-Runde 4

Plenum: was und wie? 
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Eine neue Sprache lernen

1 Neurowissenschaftliche Entdeckungen

2 Sprachwissenschaftliche Erkenntnisse

4 psychosoziale Aspekte

4 Geschichte, philosophische und religiöse Aspekte

5 Körpersprache und Gesichtsausdruck
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1 Neurowissenschaftliche Entdeckungen

Grundfunktionen von Hirnstamm, Amygdala und 
Großhirn/Großhirn, Lernfunktionen/-zeiten

Die physiologische, soziale, geistige und emotionale 
Verdrahtung des Hirns ist auf eine grundlegende 

Funktion ausgelegt:
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1 Neurowissenschaftliche Entdeckungen

Fasertyp
Leitungs-

geschwindigkeit

Aα 60–150 m/s

C (ohne 
Myelinscheide)

0,5–2 m/s

Helen Mayberg
Tanja Singer

Korbinian Brodman

Lokalisation (1908) Geschwindigkeit (1924) Vernetzung & Plastizität (aktuell)
Herbert Spencer Gasser

Joseph Erlanger

Kapazität des Hirns
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1 Neurowissenschaftliche Entdeckungen

Funktion

Limbisches System hat keine 
Problemlösungskompetenz – 
zeitloser «resident memory»

Neo-Cortex und Corpus 
Callosum am fittesten wenn 
relaxed
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2 Sprachwissenschaftliche Erkenntnisse

Reizwörter, Gewalt in der Alltagssprache, 

Politeness-Theorie, Austauschsymbole, 

GFK, Stimmlage, Sprechpausen
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Sprachstereotypen Frau - Mann

Frauen Männer 

Nutzen von Verstärkungspartikeln

Selbstbezogene Aussagen Obszöne Aussagen

Fragen, insbesondere Rückversicherungsfragen

Auf Gefühle  referierende Aussagen Slangausdrücke

Unvollständige Sätze

Längerer Text Kürzerer Text

Höhere Redeanteile Kürzere Redeanteile

Steigende Intonation

Häufigeres Unterbrechen

Beachten Auswirkungen ihrer Beiträge auf die  
Beziehung. Fragen innerlich nach dem Beziehungs-

zustand

Nehmen andere thematische Positionen kaum wahr. 
Ihre eigene Sichtweise wird als die richtige 

angenommen, entsprechend müssen sie die 

Position der anderen Person nicht kennen.

Entwickeln Dinge und klären Gefühle während dem 

Sprechen

Sprechen wenn die Sätze im Kopf bereitgelegt wurden

Stereotype Kommunikation (eigene Darstellung, Quelle: Gottburgsen, 2004, S. 28‐30)
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3 psychosoziale Aspekte

Anthropologie, Verhaltenswissenschaft, 

Kohärenzgefühl, Grundbedürfnissstrategie, 

Konflikteskalation, Konsens- und Vertrauensbildung, 

Geschlechteraspekte, Erziehung und Bildung, Genetik
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4 Geschichte, philosophische 
und religiöse Aspekte

Von Schuldgefühlen getriebene religiöse Dogmen 

Wahrheit versus sozialer Konstruktivismus

kulturelle Vielfalt

Grundannahmen als Fundament und Ausgangspunkt
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Tiefenstruktur Ost – Scham - Hikikomori
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Tiefenstruktur West – Schuld - Kreuzigung
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5 Körpersprache und Gesichtsausdruck

Offene oder geschlossene Haltung

Inneres Gefäss
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Danke

Für Ihre Teilhabe und Offenheit 
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